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マップタネ

共生ネットワーク (血縁だけに依存しない共助ネットワーク)
みどりネットKoto

akikotoho@gakumudo.com https://www.instagram.com/midorinetkoto/

江東区のコミュニティガーデン活動をサポートしている団体です。コミュニティガーデンとは、
みんなで考えてみんなで作ってみんなが楽しめる地域のお庭作りです。障害の有無・性差・年齢・
国籍等に関係なく、誰でも参加できます。2030年までに江東区内のコミュニティガーデンを
100個にすることを目標としています。
※「でぃぐらぶユニバーサルガーデン平野」
障害の有無や4歳から102歳までの世代を超えたユニバーサル食堂のメンバーを中心に結成
された68番目のコミュニティガーデンです。

こどもまんなか★こうとう応援団
kodomomannaka.koto@gmail.com

江東区の「こども」に関わる活動をしている個人・団体・組織がそれぞれ団体独自の活動を
大切にしながら「こども」の笑顔を守るためにみんなでつながり情報発信をしています。誰
も排除しない、“こどもまんなか”で笑顔いっぱいな江東区を目指しています。

特定非営利活動法人 LAND FES
https://landfes.com/

ダンサーとミュージシャンが繰り広げる即興セッションを、街歩き形式で観覧するイベント
を行っています。講師と参加者がそれぞれの個性を持ちより、障害の有無を乗り越えダンス
映像作品を共創する「LAND FES DIVERSITY」を、江東区深川エリアで3年続けて実施中。アー
ト活動を通じた共生社会の推進に取り組んでいます。

CORUNUM（コルナム）
https://cor-unum.org/

アートを通じた共生社会実現のために行動する学生団体です。多世代のつながりや文化を超え
た交流など様々な社会問題と向き合いながら活動しています。デザイン企画では、様々なも
のにアートを活用することで、作品を多くの人に浸透させることに尽力しています。

一般社団法人We are Buddies
info@wearebuddies.net https://wearebuddies.net/

子どもと大人で2人組のバディズを組み、月2回を1年間、遊んだり話したりしながらフラッ
トで細く長い関係性を築く、オランダ発のプログラムです。フラットな関係性を築く瞬間は、
お互いが持つものから解放され、まっさらな心で向き合う瞬間でもあり、共生社会に不可
欠だと考えています。
ご寄付・講演・活動への参加（子ども）に興味がある方は、メールアドレスまでお問合せ
ください。

1963年にスタートした、日本最古のきょうだい会です。周知活動を中心に、問題解決や支援
推進などを柱として活動しています。きょうだいと障害者が生きていて本当に良かったとと
もに言える社会の実現を目指して活動しています。

全国障害者とともに歩む兄弟姉妹の会（全国きょうだいの会）
03-5634-8790 http://kyoudaikai.com/
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Books&Cafe ドレッドノート
江東区平野 2-3-21
定休日：毎週火曜日（最終週の火曜日は営業）

東京メトロ半蔵門線・都営地下鉄大江戸線「清澄白河駅」下車徒歩10分
営業時間：平日12:00～20:30、土日祝11:00～20:30

なし

喫茶店・本屋

１

studio bloom
江東区木場３－３－９　Blue Forest1F
定休日：不定休（不定期にイベント開催）

東京メトロ東西線「木場駅」出口3徒歩6分
営業時間：9:00～21:00 

あり・無料

サロン・美容・ギャラリー・教室・サークル・イベント・写真スタジオ・レンタルスペース

2
デリスパイス
江東区北砂5-20-13-106（北砂五丁目団地内）
営業日・時間　毎週 火・木曜日 ＆ 第四土曜日（祝祭日休）

北砂五丁目団地バス停から徒歩1分

食材販売店

営業時間：11:00～22:00（但し14：30～17：00除く）

13

そんぽの家 S 木場公園
江東区平野4-10-3

なし
東京メトロ東西線「木場駅」徒歩15分・都営バス「千石一丁目」徒歩5分
年中無休あり・無料

サービス付き高齢者向け住宅

3
開催時間：11:00～14:00

カフェ 06
江東区大島6-1 大島六丁目団地6号棟 1F
営業日・時間　毎週 火・木曜日 ＆ 第四土曜日（祝祭日休）

都営新宿線大島駅A2出口徒歩1分

カフェ ゼロロク

14

Mommy Green with Inorion Choir
江東区木場 2-17-9-1F
ゴスペル練習: 第一・三 月曜日

東京メトロ東西線「木場駅」
時間：10:15～12:00 

なし

教室・サークル・イベント

4
営業時間：11:00～22:00（但し14:00～18:00除く）

ラーメン凛 砂町店
江東区東砂1-6-8 定休日：毎週火曜日・日曜日

飲食店 りん

15

EARTH+GALLERY
江東区木場 3-18-17-1F
定休日：月火水は撮影のため休み

東京メトロ東西線「木場駅」徒歩10分
営業時間：木金土日12時～18時を基本に展示イベントにより変動

なし

飲食店・ギャラリー・イベント

5 16
営業時間：11:00～15:00

cafe くれよん
定休日：土、日、祝日江東区北砂4-40-9 上地ビル1階

飲食店

もんなか がっちゃん’s CAFE&SPACE
江東区冬木 21-21GAT ビル

定休日：なし（但し貸切りの日は除く）

東京メトロ東西線、都営地下鉄大江戸線「門前仲町駅」徒歩10分
東京メトロ東西線「木場駅徒歩10分」、東京メトロ半蔵門線、都営地下鉄大江戸線「清澄白河駅」　徒歩10分

営業時間：９:00～18:00なし

喫茶店・イベント

6
10:30～15:00

アソビバ江東　さるえプレーパーク
江東区毛利2-13-7・都立猿江恩賜公園 毎月第1,3,5土曜日

子ども達の外遊び場、来場者方々の居場所

17

東京都現代美術館
江東区三好４丁目１－１
定休日：月曜日（祝日の場合は翌平日）、展示替え期間、年末年始

東京メトロ半蔵門線「清澄白河駅」B2番出口より徒歩9分

営業時間：10:00～18:00（展示室入場は閉館の30分前まで）

あり・有料

美術館

7

なし

ダンデライオンゴスペルクワイア
江東区石島5-7 深川ビル1階
（土）クラスと（日）クラス各月1回開催

都営バス「千田」徒歩6分、都営バス「石島」徒歩1分

イベント・福祉施設内の成人期余暇活動支援事業

8

開催時間：10:30～15:00
なし

木場プレーパークぼうけん隊
都立木場公園南のぼうけん広場
1月、8月を除く第2土曜日開催

東京メトロ東西線「木場駅」徒歩5分

子ども達の外遊び場、来場者方々の居場所

9

営業時間：9:00～19:00
あり・無料

i-Self Workout for Wheelchair
江東区木場 2-17-13 第二亀井ビル 3 階
定休日：年末年始

東京メトロ東西線「木場駅」徒歩3分

スポーツジム

10

11
営業時間：10:00～12:00

FUKU・WARAI
営業日：毎月第２、４日曜日＊要予約

江東区平野3-2-10 ヒマワリビル 4階 東京メトロ「木場駅」徒歩12分、東京メトロ「清澄白河駅」徒歩15分
都営バス「木場公園」 徒歩2分

アートスペース

営業時間：各施設による
なし

まこと地域総合センター
江東区冬木 16-7
定休日：各施設による

東京メトロ東西線、都営地下鉄大江戸線「門前仲町駅」徒歩7分

高齢者福祉施設・幼稚園・保育園・教会・学童

12

亀ひろ
江東区扇橋2-22-4 地下鉄半蔵門線住吉駅B1出口より徒歩7分

お惣菜・お弁当

営業時間：11:00～15:00
18

開催時間：9:30～21:00

寿司元
江東区大島6-27-6 定休日　水曜日（祝日は除く）都営新宿線大島駅A6出口から徒歩3分

寿司ケータリング

19

のびのび惣菜館
江東区大島6-1-4-109・110・111

惣菜店（宅配）

20

21
営業時間：10:00～17:00

木のおもちゃのお店「おあしす」
定休日：土、日、祝日江東区毛利1丁目7番3号

木のおもちゃ

営業時間：10:00～20:00
こちる
江東区亀戸7-9-14　1F 定休日：木曜日

無添加フルーツジュース専門店

22

もと

Mixer project Tokyo
まぜこぜクリエイターズ
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考え方や価値観が異なる人と出会う機会や、障害があってもなくても分け隔てなく交流ができる
場所が、私たちの街にも増えてきました。私たちは、そこに携わる人の思いを “まぜこぜのタネ”
と呼ぶことにしました。そして、そのタネの芽ぶいた場所を取材し、この地図にまとめていきます。

どんな花がさくのかな？どんな実がなるのかな？このタネをみんなで育ててみませんか？

例えば、こんな取り組みが実際に始まっています。

聞こえない人や、外国人とも
指差しで会話できるシート

見えない人にも情報を届けられる
音声で聞けるメニュー

効果音や説明を加えて
耳からも情報が伝わる印刷物

共生社会の
“タネ”が
この街で
育っています。

待っている人がいます。
あなたの手で、みんなが笑顔で暮らすことができる
共生社会のタネをまいてください！

まずは、想像してみることからはじめてみませんか。 この地図に掲載しているのは、こんなお店や施設です。

目が見えない人に、
このメニュー表の内容伝わるかな？

耳が聞こえない人に
このアナウンス届いてるかな？

外国人にとって
紛らわしい表現かな？

車椅子の人がこの通路を
安全に通れるかな？

タネをまいた
お店や施設

小さな芽が出た
お店や施設

大きく育ってきた
お店や施設

まずはここから！
増えてきました！

未来の『普通』があります！

みんなが笑顔になれる街を作るた

めの一歩がここから始まります。

段差があったり、筆談機などの設

備は揃っていないかもしれません

が、あたたかい心の持ち主がいる

場所です。

車椅子が通れるようにレイアウ

トを変えたお店。

筆談ができるように筆談機を置

いている施設。

きっと、車椅子や松葉杖の人が

来たときに、ドアを開けてくれ

る人がいる場所です。

このタネが大きく育っているとこ

ろには、音声で聞くことができる

メニュー表や、指差しで会話がで

きるシートもあるかもしれません。

ここに集まる人みんなの“笑顔”

の花が咲いている場所です。

令和６年４月１日から「障害者差別解消法」が変わります。
「合理的配慮の提供」は、これまで行政機関等は義務、事業者は努力義務とされていましたが、
改正法により、令和６年４月１日から事業者も義務化されることとなります。


